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PRESENTAZIONE 

 

Il sonno è una componente fondamentale di tutta la nostra vita, e le sue malattie incidono 
fortemente sullo stato di salute complessivo delle persone durante l’intero arco della loro esistenza.  
 

Abbiamo pensato di approfondire la conoscenza di quattro tra le sue più importanti patologie 
(narcolessia, movimenti anomali, restless ed OSAS) tratteggiandone la fisiopatologia, la 
presentazione clinica, le modalità diagnostiche e le tipologie di trattamento. Grazie al confronto tra 
docenti che rappresentano un sicuro punto di riferimento in merito, per ogni malattia emergeranno 
le caratteristiche che la contraddistinguono nel bambino e nell’adulto, e ne diverranno evidenti gli 
aspetti comuni insieme alle specifiche differenze nelle diverse età.  
 

Ci auguriamo che questo angolo di visuale un po’ particolare possa far crescere nei partecipanti 
l’interesse per gli argomenti trattati ed aiutare a diffondere una corretta cultura medica sul sonno 
tra i professionisti della salute. 

Il Presidente del Convegno 
Dott. Alessandro Vigo 
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Alberto Braghiroli – Pavia 

Responsabile Centro di Medicina del Sonno 

Humanitas Mater Domini 
 

Oliviero Bruni – Roma 
Professore Ordinario di Neuropsichiatria 
Infantile presso Sapienza Università di Roma 
 

Francesco Fanfulla – Pavia 
Dirigente Medico presso Istituti Clinici 
Scientifici Maugeri SPA – Società Benefit, 
Istituto Scientifico di Pavia - IRCCS 
Medicina Riabilitativa. 
Presidente AIMS. 
 

Giovanni Battista Ferrero – Torino 
Professore ordinario di pediatria presso 
Università di Torino 
 

Patricia Franco – Lione 
Professoressa di Fisiologia e Pediatria, Università 
di Lione 
 

Emanuela Malorgio – Torino 
Pediatra di Famiglia - Esperto della Medicina 

del Sonno AIMS e vice presidente SICuPP 
 

Mauro Manconi - Lugano 
Vice Primario, Servizio di Medicina del Sonno, 

Neurocentro della Svizzera Italiana, Ospedale 

Regionale di Lugano 
 

Lino Nobili - Genova 

Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile 
presso l’Università di Genova 
Direttore dell’Unità Operativa Complessa di 
Neuropsichiatria Infantile dell’IRCCS 
G. Gaslini di Genova. 
 

Silvia Noce – Torino 

Dirigente medico presso il Centro per la medicina 
del sonno pediatrica e per la SIDS Ospedale 
Infantile Regina Margherita Città della Salute e 
della Scienza 
 

Luana Nosetti - Varese 

Dirigente medico presso Clinica Pediatrica di 
Varese - Responsabile del Centro disturbi 
respiratori del sonno e pneumologia pediatrica 
Ospedale F. Del Ponte, Varese 
 

Alessandro Vigo - Verduno 

Direttore S.C. Pediatria e Neonatologia 
Ospedale Michele e Pietro Ferrero Verduno. 
Direttore Dipartimento Materno Infantile ASLCN2 
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PROGRAMMA 

 

08.30   Registrazione partecipanti 
 

08.45   Saluti delle Autorità 
 
 

09.15   INTRODUZIONE 

   G. B. Ferrero (Torino) 
 

 

09.30 – 10.20  NARCOLESSIA 

Moderatori: S. Noce (Torino), A. Vigo (Verduno) 

   Relatori: Patricia Franco (Lione), Giuseppe Plazzi (Bologna) 
 
 

10.20 – 11.20  MOVIMENTI ANOMALI NEL SONNO 

Moderatori: E. Malorgio (Torino), M. P. Villa (Roma) 

Relatore: Lino Nobili (Genova) 
 

11.20   Coffee Break 
 

11.50 – 12.40  LA SINDROME DELLE GAMBE SENZA RIPOSO 

Moderatori: F. Fanfulla (Pavia), A. Vigo (Verduno) 

Relatori: Oliviero Bruni (Roma), Mauro Manconi (Lugano) 
 

12.40   Lunch 
 

14.00 – 14.50  OSAS 

Moderatori: F. Fanfulla (Pavia), S. Noce (Torino) 

Relatori: Luana Nosetti (Varese), Alberto Braghiroli (Pavia) 
 

14.50 – 15.45 Tavola Rotonda:  

LA PATOLOGIA DEL SONNO IN ETÀ PEDIATRICA:  

DOMANDA E OFFERTA NEI SERVIZI SANITARI 

Moderatori: F. Fanfulla (Pavia), A. Vigo (Verduno) 

Intervengono: tutti i relatori e moderatori della giornata. 
 

15.45   Chiusura lavori e consegna questionari ECM 
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ECM 
 

Il convegno ha ottenuto 4,2 CREDITI ECM per le seguenti categorie: 

 

Professione Discipline 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; 
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 
CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); 

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICOTERAPIA; 

TECNICO DELLA 
FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLATORIA E 
PERFUSIONE 

CARDIOVASCOLARE 

TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E 
PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE; ISCRITTO NELL’ELENCO 
SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

ODONTOIATRA ODONTOIATRIA; 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

TECNICO DI 
NEUROFISIOPATOLOGIA 

TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA; ISCRITTO NELL’ELENCO 
SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

 

 

SEDE DEL CONVEGNO 
 

AUDITORIUM DELL’OSPEDALE MICHELE E PIETRO FERRERO 

Via Tanato 7, 12060 Verduno (CN) 

 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA & PROVIDER ECM 
 

 

Viale Aldini 222/4 – 40136 Bologna 
Tel. 051 6564300 | congressi@avenue-media.eu | www.avenuemedia.eu 
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